
Vivir  
y contar  

otras latitudes

XABIER LUNA BERGANGO 
PROMOTOR ONG Y OS LO CUENTO 

SS U  estancia en campos de refugia-
dos saharauis y un recorrido en 
bicicleta por Europa en 2016 pa-
ra visibilizar la situación de los 

refugiados de Oriente Medio fueron los 
pistoletazos de salida para poner nombre 
a sus trabajos solidarios. Y os lo cuento 
fue cómo denominó el bombero Xabier 
Luna a la ONG que fundó en 2017 y con la 
que ya ha viajado por más de medio mun-
do. ¿Su objetivo? Participar en proyectos 
de asociaciones locales, colaborar con la 
construcción de pequeñas infraestructu-
ras (pozos, centros de salud, escuelas...) y 
contar, a su vuelta a Navarra, lo que ha vis-
to para que otras personas, en colegios o 
centros cívicos o culturales, lo conozcan. 
Xabier Luna Berango (Pamplona, 1979) 
es licenciado en Historia por la Universi-
dad de Navarra y bombero del Gobierno 
foral desde 2006. Desde entonces, ha via-
jado por África (Kenia, Sierra Leona, 
Uganda, Mozambique, Zambia...) y Amé-
rica Latina (El Salvador, Guatemala, Mé-
xico, Haití...)  

Con esta ONG, Luna viaja con otros na-
varros (médicos, enfermeras, trabajado-
res sociales...) a colaborar en proyectos 
concretos.  Al viajar al terreno, Luna per-
sigue ofrecer una “solidaridad más cáli-
da”. “No es lo mismo enviar el dinero que 
poner cara y nombre a las personas que la 
van a recibir en lugares concretos”. El he-
cho de contar, a su regreso a Navarra, las 
actividades que han impulsado (con talle-
res educativos, saneamiento de agua...) re-

Bombero de profesión y cooperante de corazón, 
fundó en 2017 la ONG Y os lo cuento, con la que 
viaja por todo el mundo colaborando en proyectos

sulta fundamental. “Hay que seguir sensi-
bilizando y concienciando a la sociedad”, 
recalca el presidente de esta ONG, para 
quien la solidaridad consiste en “ser cons-
ciente de la vulnerabilidad ajena” y darla a 
conocer a las nuevas generaciones.  

“La vulnerabilidad es culpa de cómo 
está montado el sistema, en el que unos 
viven de forma privilegiada a costa de 
otros”. Su utopía, reconoce, es que nadie 
huya de su hogar por no sentirse seguro. 
“Ojalá en un futuro no existan las ONG’. 
La solidaridad,  “ese ponerse en el lugar 
del otro”, debe hacerse, insiste, desde un 
enfoque autosuficiente y no asistencial. 

Nombre. Xabier Luna Berango  
 
Nacido en Pamplona, 1979  
 
Familia. Con pareja 
 
Profesión. Licenciado en Historia por la 
Universidad de Navarra, es bombero 
del Gobierno foral desde en 2006. Des-
de entonces, ha trabajado en los par-
ques de Burguete, Navascués, Tudela, 
Estella y Cordovilla (a partir de 2021). 
En 2017 creó la ONG ‘Y os lo cuento’. Ha 
colaborado en proyectos en Haití, Ke-
nia, México, Guatemala, Zambia, perú, 
Gambia, Sierra Leona, El Salvador...
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