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Historias de navarros que dedican parte de sus vacaciones como voluntarios para trabajar sirviendo a los demas

SALUD Y VIDA DIGNA EN EL SALVADOR

I

UNVERANO
DIFERENTE

Seis voluntarios viajaron con
la ONG Y os lo cuento para
hacer chequeos, ensefiar
RCP, donar 2 incubadoras y
aportar invernaderos y pollos

MARIA JESUS CASTILLEJO Pamplona

E considero afortunadoy privi-
legiado, en primer lugar por
poder viajar, y en segundo lu-
gar, por poder destinar mis va-
caciones ala cooperacién”, afirma Xabier
Luna Berango, bombero navarro de 45
afosy gestor de un proyecto solidario en E1
Salvador, junto con otras cinco personas -
dos de ellas navarras también-y delamano
delaONGY oslo cuento. “Quiero pensar
que cada proyecto me hace mejor persona”,
aniade, mientras alli, en el pais centroameri-
cano, todos siguen trab ajando sin descan-
so. Hoy sera el pentltimo dia de los once
que han dedicado de sus vacaciones ala so-
lidaridad con quienes viven en Tenancingo
yalrededores, municipio del departamento
de Cuscatlan, en el centro del pais, un lugar
lleno de bosques, lagos y volcanes, de clima
tropicaly donde la poblacién vive de la agri-
culturaylaganaderia enrégimen de sub-
sistencia. Hay muchas necesidades ylos vo-
luntarioshan dedicado todaslas mafianas
arealizar atenciones sanitariasy porlas
tardes, aofrecer talleres para ensefiar con
muiiecos las técnicas de RCP -rehabilita-
cién cardiopulmonar- que pueden salvar
muchas vidas, sobre todo en lugares que
quedanlejos delos centros urbanos...

Ademaés, llevaron dos incubadoras -cu-
nas climaticas las llaman alla -, donadas por
Navarray que fueron para el Hospital Na-
cional de Sucitoto. Los médicosy enferme-
ras estaban encantados con la donacién: so-
lo tenian unaincubadora para atender unos
500 nacimientos al afo enlazona yunos 2
prematuros al mes. También han ayudado
aconstruir invernaderos para cultivar y
han comprado incubadoras de pollos y po-
llos y gallinas para unas 15 familias, favo-
reciendo asila soberania alimentaria para
una vida mas digna. Todo ello en colabora-
cién conla ONG o contraparte local COR-
DES (Asociacién parala Cooperaciony el
Desarrollo Comunal de El Salvador) y con
la Asociacién Solidaria de Mujeres.

Junto con Xabier Luna forman el grupo
devoluntariado su mujer Sheila Sevillano
Royo, enfermera de 41 afios; David Auz-
mendi Alfaro, enfermero-bombero de 33
afiosytambién de Pamplona; lamexicana
Melisa Pérez Zacarias, médica de 38 afios; y
lapareja de fisioterapeutas formada por
Arkaitz Fadén Gémez (Bilbao), de 29 afios,y
Lide Arratibel Sola (Donosti), de 28. Todos
yaveteranos excepto David Auzmendi, no-
vato hasta ahora en la cooperacién inter-
nacional. “Laverdad es que la experiencia
ha superado mis expectativas iniciales”,
aseguradesde El Salvador. “Desde el pri-
mer momento la gente nos ha tratado con
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La beneficiaria Estelita Chavez, en los invrnaderos situados en la denominada Casa Malla,
Dimas Bautista (ingeniero agropecuario de la ONG local Cordes), Jorge Argueta (gerente Re-

gion 2 de Cordes), y Alejandro Grande (padre de Estelita).

gran amabilidad, con muchorespetoy
agradecimiento, al final sientes que reci-
besmaés quelo que das”. De hecho, el grupo
estd alojado en casa de una de las mujeres
dela Asociaciéon Solidaria, y entre ellaylas
compaileras les preparan comidas tipicas
como sopa de gallina, popusa, carne ado-
bada, arroz, huevos revueltos...

Para concienciar después

Entre chequeos y talleres, quedan algunos
ratos para “hacer algo de ejercicio” -acom-
pafiados porlasrisas de mujeresy nifas
que se apuntan- y no han faltando tampo-
cotardes de juegos con cartas o sesiones
de salsa con un altavoz. “Esta siendo una
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experiencia super bonita”, dice Luna, que
se encarga de hacer fotos y videos para do-
cumentarlo todo, ya que después, cuando
vuelvan a Navarra daran charlas para con-
tar su experiencia en El Salvador, como
hacen en todos sus viajes. De ahi el nom-
bre de la ONG (yoslocuento.org). “Es una
forma de concienciar”, explica, “de denun-
ciarlavulnerabilidad de algunos lugares
del mundo alla y que la gente sea mas
consciente de los privilegios que tenemos
en el primer mundo y de que es una labor
de todos equilibrar la balanza”.

Mientras tanto, vienen atendiendo por
diaenlos chequeos sanitarios a unas 50
personas -alcanzando a unas 600-, asi co-
mo aunas 200 en los talleres de formacién

2 = y |

id Auzmendi, Sheila Sevillano y Lide Arratibel, con nifios de la comunidad. ceoipa

yalbfamilias coninvernaderos (paracul-
tivar tomates y otros productos) y pollos.

Ladoctora Melisa Pérez explica que las
consultas médicas son sobre todo “che-
queos rutinarios” pero indispensables, da-
do que en estos lugares la gente tarda en
acudir al médico. Por ejemplo, varios pa-
cientes fueron diagnosticados de hiper-
tension. Pudieron asi darles tratamientoy
“advertirles de lo perjudicial que puede
llegar a ser sino toman sumedicaciény
cuidan su dieta”,ademés de acudir de for-
maregular a sumédico. Para esta doctora
mexicana, destinar sus vacaciones ala co-
operacion es “invertir en una experiencia
que siempre te devuelve mas”. Por su par-
te,la pareja de fisioterapeutas, Arkaitzy
Lide, que participaban por segunda vez en
un viaje con esta ONG, calificaban la expe-
riencia de “enriquecedora”, entre otras co-
sas por la calidez de la gente “que nos ha
recibido con los brazos abiertos”, compar-
tiendo “incluso lo que no tienen”.

Los voluntarios también han percibido
un mayor nivel de seguridad en el pais. Ha-
ce unos cinco afios habia mucha inseguri-
dad, entre otras cosas por las maras-ban-
das juveniles-, perolas autoridades han
encarcelado a “muchisimos delincuentes”.
Sin embargo, la parte negativa es que al
parecer, al destinarse mucho més dinero
paralaseguridad, estan bajando las ayu-
das en sanidad, educacion, etc.

Luna destaca que en esta ONG el 100%
de los donativos van a los proyectos -unos
8.000 euros en el caso de El Salvador-, ya
que los gastos de alojamiento, comida,
transporte, etc. salen del bolsillo de los
propios voluntarios. Ya han desarrollado
también proyectos en Haiti, Kenia, Méxi-
co, Zambia, Guatemala, Peru, Tanzania,
Brasil, Palestina, Mozambique, Guinea,
Ecuador, Colombia... Y sumay sigue.



