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Presidente fundador 

Xabier Luna 

Estimados y estimadas 

En 2023 se han cumplido con éxito más objetivos de los esperados. 

Los proyectos nos han llevado de nuevo a África, Sudamérica y Asia. Uno 

de los puntos que nos propusimos en su día, era el de dotar de 

infraestructuras los lugares a donde acudiéramos. Si bien ya habíamos 

aportado dinero para la mejora de centros escolares y de salud, este año 

hemos dado un paso más y se han levantado en su totalidad gracias a Y os 

lo cuento. Hemos dotado de un pozo de agua un pueblo de Guinea Bissau, 

con lo importante y necesaria que es, hemos dotado un proyecto en 

Ecuador de un salón múltiple para la formación de mujeres vulnerables en 

comunidad. Son pasos firmes que queremos dar para que este mundo poco 

a poco sea más justo. Somos conscientes de la dificultad que entraña, pero 

rendirse no entra en nuestros planes. 

La filosofía de nuestra ong es la de mirar a los ojos a las personas 

beneficiarias y traer aquí sus historias, de nuevo el crecimiento personal no 

se puede medir, pero si agradecer a las contrapartes que nos hayan dado la 

oportunidad, a las personas que viven realidades tan duras, y a pesar de 

ello, nos abran las puertas de sus casas y nos regalen sonrisas que jamás 

seremos capaces de corresponder.  

Mi deseo para el 2024, es que mantengamos esta energía por seguir 

mejorando las condiciones de otras personas que no gozan de nuestra 

suerte.  
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INDICADORES DE 2023 

 Durante este año hemos participado en 7 proyectos 

repartidos por el mundo. 

 

Se han destinado 17.500€ en proyectos. 

 

 

3 proyecto de salud 

 

 

1 proyecto de educación e infancia 

 

 

3 proyectos para mejorar infraestructuras 

 

 

Además, apoyamos 1 proyecto ecológico 

 

 

 

Salud Educación Infraestructuras Ecología
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CENTRO DE DISCAPACITADOS EN UGANDA 

 

 

El proyecto de discapacidad se sitúa en Moyo, al norte 

de Uganda.  

 

 

En enero viajamos a Uganda, cruzamos el país de sur a norte para 

conocer de primera mano la labor que Solidarios con Arúa realiza en 

Moyo. Tienen muchos años en terreno y primero levantaron el Vura music 

Project con el que integran a niños y niñas en un entorno de igualdad a la 

vez que aprenden música. El segundo proyecto es Ruddu Hwe con  el que 

potencian una agricultura sostenible y enseñan a la gente a plantar 

productos ecológicos y que sean de Km0. Y el tercer proyecto y por el que 

yo viajé es el Manuela Project, con el que dan tratamientos y terapias para 

personas con discapacidad.  

En Bilinyo, el centro donde están las aulas, diariamente acuden niños 

y niñas para recibir clases y pautas para mejorar su condición de vida y ser 

más autosuficientes. También hacen visitas domiciliarias para llegar a 

personas que están lejos, no tienen recursos o quieren conocer el proyecto. 

Mi labor fue la de grabar su labor para realizar un reportaje con el que la 

ONG pueda mostrar su trabajo. Fueron tres semanas intensas y muy 

productivas.  

A terreno acudimos dos miembros de Y os lo cuento, Edurne, 

fisioterapeuta de profesión que estuvo dos meses en terreno aportando 

terapias e ideas para el proyecto. En mi caso además de la documentación 

realicé talleres de RCP.    
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CONSTRUCCIÓN POZO EN GUINEA BISSAU 

 

 

El proyecto se desarrolló entre Bafatá y Nemataba, 

Guinea Bissau. 

 

 

 

 En mayo de 2023 viajamos de nuevo al continente africano, en 

concreto a Guinea Bissau. 6 personas decidimos recorrer el país en bici 

para llegar hasta Bafatá. Nuestro recorrido pasó por Senegal y fueron doce 

días, 800km donde nos acercamos a sus paisajes, cultura y sobre todo a su 

gente. Al final del viaje donamos la bicis en Bafatá.  

 Este año la propuesta fue la construcción de un pozo de agua. La 

gestión la hicimos a través de la fundación Ana Bella que tiene una sede 

allí. Les enviamos  7500€ del coste de la obra en enero. Uno de los días 

acudimos a Nemataba, población muy humilde del interior a inaugurar el 

pozo. Con él se evitarán muchas enfermedades. 
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 Además, organizamos un itinerario de talleres de RCP, higiene 

postural, fabricación de compresas y copas menstruales. Varios días en 

Bafatá, otro día en Nemataba y en Bissau al terminar el viaje. Siempre para 

mujeres, ya que la misión de la contraparte es la de luchar por las mujeres 

supervivientes y víctimas de maltrato.   

Fotos: entrega de bicis, talleres en Bafatá, talleres en Bissau, día fin 

construcción pozo, talleres en Nemantaba. 
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CONSTRUCCIÓN SALÓN MÚLTIPLE EN ECUADOR 

 

 

El proyecto lo realizamos en torno a Manta, Ecuador 

 

 

En octubre viajamos un grupo de 5 personas a Ecuador, una médica, 

una técnica de laboratorio, dos enfermeras y un bombero. El objetivo 

principal era la construcción de un salón múltiple en el barrio de la 

Revancha de Manta. El salón se ha construido en una de las casas de 

acogida de mujeres vulnerables que atienden. El proyecto que tiene la 

asociación Santa Marta lleva más de 30 años y atiende a más de 10.000 

mujeres. La propuesta que más nos gustó fue la del salón y para ello, les 

enviamos 6400€. Gracias a su construcción podrán realizar formaciones, 

encuentros, reuniones y tener un lugar seguro y a resguardo para seguir 

capacitándose.  

Además del salón durante la semana de estancia realizamos 

asistencia sanitaria y talleres en pueblos de alrededor. En total 6 lugares 

donde atendimos y formamos a cientos de personas. 

Fotos de la inauguración del salón múltiple el 3 de diciembre de 

2023, taller de RCP en Canoa, asistencia y talleres en Manta, asistencia en 

La Playita y asistencia en San Vicente. 
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EN HONDURAS Y GUATEMALA 

 

 

Proyecto sanitario en Honduras y de construcción en 

Guatemala 

 

 En octubre de este año, tras el proyecto en Ecuador, María, una 

enfermera de la ONG, viajó a Honduras. Allí estuvo en el Centro cultural 

Hibueras, el proyecto al que acudimos en 2021. Esta vez la estancia ha sido 

más larga, siete semanas para realizar atenciones sanitarias y talleres para 

la salud. 

 Debido al mal tiempo, las lluvias cortaron carreteras de los lugares 

donde se iban a realizar las atenciones, con lo que la labor se realizó sobre 

todo en Santa Bárbara y Arada. Además, la atenciones se realizaron en 

Pacayal, el centro al que aportamos material sanitario, Montañita, Zapote y 

un asilo de ancianos.  

 Los talleres se realizaron sobre todo en San Gaspar, Santa Cruz, San 

Jerónimo y Santa Bárbara. 8 de ellos de RCP y atragantamientos, la 

mayoría para niños y niñas. 1 de Higiene íntima y educación sexual y otro 

de copas menstruales.  

 Al terminar la estancia en Honduras, finalizó su tríptico de 

cooperación en Guatemala. Visitó el proyecto al que acudimos en 2018, 

tras la erupción del volcán de fuego. En su día arreglamos la clínica y el 

comedor del proyecto de Judith, Prodesenh y asistimos a nueve pueblos de 

alrededor. Esta vez, su labor se ha centrado en ser mano de obra para la 

construcción de un porche que recoja agua y un depósito en la comunidad 

de Pachimulín. El proyecto de Prodenseh a enfocado su atención en una 

zona más vulnerable y están ayudando a construir un proyecto.  

 Cuatro primeras fotos Honduras, las dos últimas Guatemala 
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RECONSTRUCCIÓN ALEPO TRAS TERREMOTO 

              

 

Donación para reconstrucción edificios en Alepo, Siria. 

 

 

 El 6 de febrero de 2023 hubieron varios terremotos en Siria y 

Turquía de magnitud entre 7.5 y 7.8. En Siria era el más grave desde el 

siglo XIX, y en la actualidad el más grave desde lo ocurrido en Haití en 

2010.  

 

Realizamos una campaña de recaudación urgente y conseguimos 

2000€. De los proyectos que investigamos, la ong española Rescate fue la 

que más nos gustó su labor. Experiencia en emergencias sanitarias y sobre 

todo el dinero estaba enfocado a la reconstrucción de casas tras la 

estabilización.  
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CONSTRUCCIÓN DEPÓSITO AGUA EN MARRUECOS 

 

 

En el pueblo de Ait Isha, Marruecos. 

 

 

En septiembre de 2023 el mundo volvió a temblar, en pocos días un 

terremoto en Marruecos y Libia. El de Marruecos afectó a las poblaciones 

del Atlas cerca de Marrakech. La cifra de muertos superó los miles y miles 

de casas destruidas. Las consecuencias en Libia fueron mucho más 

devastadoras, pero el contacto lo realizamos antes con la ong Geoda que 

trabaja en la zona.  

 

 Esta vez destinamos 1000€ para la construcción de un depósito de 

agua que abastecerá a 500 personas en la población de Ait Isha.  
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ENVÍO MATERIAL ESCOLAR AL SÁHARA  

 

 

 

Donación material escolar a campos saharauis. 

 

 

 A finales de mayo enviamos cinco cajas de material escolar al 

proyecto que Najla tiene en la Wilaya de Samara. Najla es la chica con la 

que grabamos el documental del reparto de alimentos en 2014. Después se 

formó en el extranjero y regresó a su tierra para hacer de ella un sitio 

mejor. Ha construido una escuela donde además de enseñar a leer y 

escribir, da talleres de cáncer de mama a mujeres de la zona. Nos solicitó 

material escolar y conseguimos recopilar gracias a las donaciones 

particulares y de algunos centros, ocho cajas de material. Cuatro para el 

proyecto de Najla, una para Anarasd y tres Sei, ong navarra que trabaja en 

los campos desde hace décadas y que nos ayudó a llevarlas hasta allí y la 

sexta la donamos a Sei una organización que trabaja en Pamplona con 

jóvenes migrantes.  
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ECOLOGÍA 

 

 Como cada año destinamos 500€ a un proyecto ecologógico. Esta 

vez ha sido para Sustrai. Nos ha parecido buen destino el aportar dinero a 

una organización que lucha por el medio ambiente desde la ley. Su objetivo 

es la defensa del medio ambiente, la recopilación de información acerca de 

los impactos negativos sobre el entorno impulsados por las diferentes 

entidades públicas y privadas, y la toma de medidas para su mitigación o 

cancelación. Su trabajo se centra, por tanto, en el análisis de la información 

medioambiental, técnica y jurídica de los proyectos que afectan al 

territorio, y la búsqueda de soluciones a los impactos que estos generan, a 

través del impulso de alegaciones u otras actuaciones legales. 

 

 En enero de 2023, se realizó la plantación de árboles que en 

colaboración con el ayuntamiento de Ibero.  
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En septiembre acudimos al Mater, proyecto al que donamos en 2022 

y que nos mostró su labor de sensibilización por el medio ambiente y su 

iniciativas para limpiar el mar. 
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CHARLAS 

 

 Durante 2023 hemos realizado 13 charlas en diferentes lugares de 

Navarra, centros cívicos, colegios, residencias… dentro de la labor de 

difusión de los proyectos elaborados. El objetivo principal es el de 

sensibilizar, dar a conocer otras realidades y provocar una reflexión.  

 

 Agradecer a los organizadores la confianza en nuestro proyecto para 

mostrar trocitos de este planeta.  
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INFORMACIÓN Y OS LO CUENTO 

 

  

CIF/ Nº de registro: G71319065/8075  

Dirección: Pza. Castillo de Irulegui 23 3B, 31192, Mutilva  

Correo y web: yoslocuento21@gmail.com  www.yoslocuento.org 

 

mailto:yoslocuento21@gmail.com

