
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2022 

MEMORIA 



 

yoslocuento.org 

ÍNDICE 

 

 

Carta del presidente                                                                                                          2 

Indicadores del año                                                                                                           3 

 

Hospital el Carmelo                                                                                                          4 

 

Centro de menores en Labrea                                                                                           6 

 

Donativo para Haití                                                                                                          8 

 

Donativo para Yemen                                                                                                       9 

 

Ecología                                                                                                                          10 

 

Charlas                                                                                                                            11 

 

Información ONG                                                                                                           12 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

yoslocuento.org 

 

Presidente fundador 

Xabier Luna 

Estimados y estimadas 

Ya hemos cumplido un lustro desde que comenzamos allá por 2017, cinco años que han 

pasado muy rápido y en los que hemos realizado numerosos proyectos. Estamos 

orgullosos de haber acercado esas realidades aquí, para que no sean olvidadas. Además, 

de forma humilde captar unos pocos fondos para arreglar un tejado, equipar una clínica 

o dar de comer a unos niños en una escuela. No ha sido fácil porque somos pequeños, 

pero en terreno te das cuenta de que todos los esfuerzos han merecido la pena.  

Uno puede pensar que no hay nada que celebrar, porque el mundo no está para 

celebraciones. Es cierto, la mayoría de la población mundial no tiene los privilegios ni 

la suerte que tenemos, pero lo importante es que no lo olvidemos y tratemos con 

grandes o pequeños gestos igualar esa realidad. Visto de esa manera, cinco años 

perseverando y contando esa verdad que ha tocado vivir a muchos, es para estar 

contentos. Mi deseo es que no tengamos que celebrar cinco años más de proyectos 

porque el mundo se está enderezando, pero mientras eso no ocurra, espero que sigamos 

acercando esas realidades con la misma humildad y tesón. 

Muchas gracias por vuestro apoyo, porque esto no sería posible sin él.  
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INDICADORES DE 2022 

 Durante este año hemos participado en 4 proyectos 

repartidos por el mundo. 

 

Se han destinado 20.000€ en proyectos. 

 

 

1 proyecto de salud 

 

 

1 proyecto de educación 

 

 

2 proyectos para la infancia 

 

 

Además, apoyamos 1 proyecto ecológico 

 

 

 
Salud Educación Infancia Ecología
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HOSPITAL EL CARMELO 

                                 

 

El proyecto del Hospital del Carmelo se sitúa en 

Chókwè, al sur de Mozambique.  

 

 

En mayo viajamos hasta Johannesburgo, en Sudáfrica. El objetivo 

recorrer los 700km que nos separaban de Chókwè para llegar al Hospital el 

Carmelo. Centro sanitario de referencia en ese distrito para enfermos de 

sida y tuberculosis. El viaje transcurrió sin incidentes y pudimos disfrutar 

del recorrido y sobre todo de su gente. Fueron doce etapas durmiendo en 

escuelas y casas de la gente. Al final de trayecto, como siempre, donamos 

las bicis a personas que la necesitaban.  
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Una vez llegamos al proyecto nos juntamos con el resto del grupo 

que venía más tarde y directos a Chókwè. El Hospital está dirigido por las 

Hermanas de la Caridad. Nuestro nexo de unión con ellas fue Utomi, una 

organización pequeña del País Vasco. Utomi apoya en algunas iniciativas, 

como los sueldos de las activistas. Ellos nos dijeron que una de las 

necesidades era un ecógrafo portátil, ya que además de atender en el 

Hospital, también se hacen visitas domiciliarias y poder analizar a 

pacientes en terreno es fundamental.  La mitad del presupuesto del año ha 

ido destinado al ecógrafo, en total fueron 10.000€. 

Durante nuestra estancia realizamos diferentes labores. Se ordenó la 

farmacia y se elaboraron geles, se repararon vehículos, se acompañó a las 

enfermeras en su rutina diaria, se acompañaron a los niños del centro y se 

grabó la labor que se hace para poder mostrarla aquí.  
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CENTRO DE MENORES DE LABREA 

 

 

El proyecto del centro de menores se sitúa en Labrea, 

en el río Purús de Brasil. 

 

 

 

 En agosto de 2022 estaba planeado acudir a Tapauá, uno de los tres 

lugares donde Arcores tiene centros para atención a menores en el río 

Purús. La subida de precios de última hora duplicó el precio de los billetes. 

Una de nuestras consignas es que todos los gastos derivados de viajes, 

alojamientos y manutención son cubiertos por los voluntarios, ya que el 

100% de los donativos queremos que lleguen a los proyectos. Por eso, 

decidimos no ir a terreno ya que no nos lo pudimos permitir.  
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 Aun así, les enviamos los 6000€ comprometidos. El proyecto 

consiste en la mejora y ampliación del Centro Esperanza de Tapauá (CET) 

para la óptima realización del “Programa de promoción integral y defensa 

de los derechos fundamentales de menores” entre 9 y 18 años, con el fin de 

prevenir el abandono escolar, la explotación infantil y laboral y los 

problemas causados por el alcohol y drogas entre otros. 
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ARREGLO HOGAR DE ACOGIDA 

 

 

El hogar para niños se sitúa en Los Cayos, Haití 

 

 

 

Tras el terremoto en 2021 acaecido en Haití, nos pusimos en contacto 

con las monjas con las que estuvimos en 2017 y les enviamos 2300€ para 

colaborar en lo que necesitasen. La situación de violencia generalizada, 

paralizó esta ayuda hasta comienzos de 2022. Me pusieron en contacto con 

Sergio, un cura brasileño que trabaja en la zona del terremoto con niños y 

niñas y me solicitó ayuda para arreglar la casa donde los acoge.  

Sergio con su proyecto de Tres ángeles, ha creado un hogar para 

niños de tres hasta los seis años de edad que viven en extrema pobreza en la 

ciudad de Les Cayes, sur de Haití. Allí los niños y niñas tendrán derecho a 

una alimentación adecuada, divertimiento, educación y servicios médicos.  
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DESAYUNOS EN SANÁ 

 

 

El proyecto de desayunos se ubica en la capital de 

Yemen 

 

 

 

En marzo de 2022, con la invasión de Rusia a Ucrania, fui a Polonia 

para ver las necesidades en terreno y poder colaborar con alguna necesidad 

y contar de primera mano la recepción de migrantes. La realidad es que la 

acogida de Europa ha sido ejemplar a diferencia de otros conflictos más 

silenciados donde no se da la misma recepción a los refugiados que huyen. 

Por eso destinamos los 1150€ recaudados a un proyecto que conocemos en 

Yemen operado por solidarios sin fronteras con gran mimo. La realidad allí 

es muy complicada y toda ayuda es necesaria porque no hay acceso a ongs 

ni medios.  

Así resumen la ayuda que hacen en su web. Proveemos de comida, 

agua, mantas, artículos de higiene, cemento y otros productos de 

emergencia a familias yemeníes que sufren la guerra. Repartimos 

desayunos en escuelas para educar, alimentar y garantizar su protección. 

Damos leche, papillas y pañales a niñas y niños para evitar que entren en 

estado de desnutrición grave y/o aguda. 
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ECOLOGÍA 

 

 Como cada año destinamos 500€ a un proyecto ecologógico. Esta 

vez ha sido para Mater, una iniciativa que hay en pasajes. Así se definen: 

 MATER es un centro innovador de educación ambiental, enfocado 

en impulsar la acción de personas y comunidades hacia formas de vida más 

respetuosas con la naturaleza. El barco es un museo ecoactivo para 

sensibilizar e implicar a la sociedad en la conservación de nuestro medio 

ambiente. Aula del mar, dirige la asociación con más 20 años de 

experiencia dedicada a fomentar el respeto, la protección y sobre todo, el 

disfrute del mar. 

 

 En enero de 2023, esperamos hacer la nueva plantación de árboles en 

el término de Ibero. Que se apunten familias para fomentar el cuidado de 

nuestros bosques.  
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CHARLAS 

 

 Durante 2022 hemos realizado como siempre nuestra labor de 

difusión de los proyectos elaborados. El objetivo principal es el de 

sensibilizar, dar a conocer otras realidades y provocar una reflexión.  

 

 Hemos estado en centros de cultura, colegios, certámenes, más de 

nueve charlas por Navarra, incluso en Aragón. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

yoslocuento.org 

INFORMACIÓN Y OS LO CUENTO 

 

  

CIF/ Nº de registro: G71319065/8075  

Dirección: Pza. Castillo de Irulegui 23 3B, 31192, Mutilva  

Correo y web: yoslocuento21@gmail.com  www.yoslocuento.org 
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